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Рабочая программа по учебному предмету «Биология» для 10-х классов составлена 

в соответствии: 
1. Федерального государственного стандарта среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413. 
2. Основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ 

«Средняя общеобразовательная школа №5 г. Пересвета», утвержденной приказом 
директора от 27.08.2021 № 86-О (с изменениями от 29.08.2022 приказ №80/4-О); 

3. Учебного плана МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №5 г. Пересвета» на 
2023-2024 учебный год. 

4. Рабочей программы к линии УМК «Биология 10-11» «Биология 10 класс (базовый 
уровень) «Линия жизни» автор В.В. Пасечник М. «Просвещение», 2019 

 
Программа рассчитана на 33 часов (1 час в неделю), контрольных работ–3, 

лабораторных работ-6. 
 

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Биология» 
 

Деятельность школы в обучении биологии должна быть направлена на достижение 
обучающимися следующих личностных результатов: 
 реализации этических установок по отношению к биологическим открытиям, 

исследованиям и их результатам; 
 признания высокой ценности жизни во всех её проявлениях, здоровья своего и 

других людей, реализации установок здорового образа жизни; 
 сформированное познавательных мотивов, направленных на получение нового 

знания в области биологии в связи с будущей профессиональной деятельностью 
или бытовыми проблемами, связанными с сохранением собственного здоровья и 
экологической безопасности. 

Метапредметными результатамиосвоения выпускниками старшей школы базового 
курса биологии являются: 
 овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности, 
включая умения видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать 
определения понятиям, классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, делать 
выводы и заключения, структурировать материал, объяснять, доказывать, защищать свои 
идеи; 
 умения работать с разными источниками биологической информации: находить 
биологическую информацию в различных источниках (тексте учебника, научно-
популярной литературе, биологических словарях и справочниках), анализировать и 
оценивать информацию, преобразовывать информацию из одной формы в другую; 
 способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и 
поступках по отношению к живой природе, своему здоровью и здоровью окружающих; 
 умения адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации 
своей позиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку зрения, 
отстаивать свою позицию. 

Предметные результаты 
В результате изучения учебного предмета «Биология» выпускник на базовом 

уровне научится: 
— раскрывать на примерах роль биологии в формировании современной научной 

картины мира и в практической деятельности людей; 
— понимать и описывать взаимосвязь между естественными науками: биологией, 

физикой, химией; устанавливать взаимосвязь природных явлений; 



— понимать смысл, различать и описывать системную связь между 
основополагающими биологическими понятиями: клетка, организм,  

— проводить эксперименты по изучению биологических объектов и явлений, 
объяснять результаты экспериментов, анализировать их, формулировать выводы; 

— использовать основные методы научного познания в учебных биологических 
исследованиях, проводить эксперименты по изучению биологических объектов и 
явлений, объяснять результаты экспериментов, анализировать их, формулировать 
выводы; 

— сравнивать биологические объекты между собой по заданным критериям, делать 
выводы и умозаключения на основе сравнения; 

— приводить примеры веществ основных групп органических соединений клетки 
(белков, жиров, углеводов, нуклеиновых кислот); 

— распознавать клетки (прокариот и эукариот, растений и животных) по описанию, 
на схематических изображениях; устанавливать связь строения и функций компонентов 
клетки, обосновывать многообразие клеток; 

— оценивать достоверность биологической информации, полученной из разных 
источников; 

— представлять биологическую информацию в виде текста, таблицы, графика, 
диаграммы и делать выводы на основании представленных данных; 
Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 

— давать научное объяснение биологическим фактам, процессам, явлениям, 
закономерностям, используя биологические теории (клеточную) 

— характеризовать современные направления в развитии биологии; описывать их 
возможное использование в практической деятельности; 

— сравнивать способы деления клетки (митоз и мейоз); 
— решать задачи на построение фрагмента второй цепи ДНК по предложенному 

фрагменту первой, иРНК (мРНК) по участку ДНК; 
—решать задачи на определение количества хромосом в соматических и половых 

клетках, а также в клетках перед началом деления (мейоза или митоза) и по его 
окончании (для многоклеточных организмов); 
 

Содержание учебного предмета «Биология» 10 класс 
 

Введение 
  Биология   в системе наук. Современные направления в биологии. Связь биологии 

с другими науками. Практическое значение биологических знаний. Биологические 
системы как предмет изучения биологии. Основные принципы организации и 
функционирования биологических систем. Биологические системы разных уровней 
организации. Методы научного познания органического мира. Экспериментальные 
методы в биологии, статистическая обработка данных. 

Демонстрация 
     Портреты ученых. Схемы: «Связь биологии с другими науками», «Система 
биологических наук», «Биологические системы», «Уровни организации живой природы», 
«Свойства живой материи», «Методы познания живой природы». 

 
Тема 1. Молекулярный  уровень   
Молекулярные основы жизни. Макроэлементы и микроэлементы. Неорганические 

вещества. Вода, ее роль в живой природе. Гидрофильность и гидрофобность. Роль 
минеральных солей в клетке. Органические вещества, понятие о регулярных и 
нерегулярных биополимерах. Липиды, их строение. Функции липидов. Углеводы. 



Моносахариды, олигосахариды и полисахариды. Функции углеводов. Белки. Состав и 
структура белков. Функции белков. Ферменты – биологические  катализаторы. Механизм 
действия ферментов. Нуклеиновые кислоты. ДНК: строение, свойства, местоположение, 
функции. РНК: строение, виды, функции. АТФ: строение, функции. Витамины. 
Нанотехнологии в биологии. Решение задач по молекулярной биологии. 

 
Лабораторные работы 
1.Обнаружение белков с помощью качественных реакций. 
2.Изучение ферментативного расщепления пероксида водорода в растительных и 
животных клетках 
 
Тема 2. Клеточный уровень 
Клетка — структурная и функциональная единица организма. Развитие цитологии. 

Современные методы изучения клетки. Клеточная теория в свете современных данных о 
строении и функциях клетки. Теория симбиогенеза. Основные части и органоиды клетки. 
Мембранные и немембранные органоиды. Строение и функции биологических мембран. 
Цитоплазма. Органоиды  движения. Ядро. Строение и функции хромосом Рибосомы. 
Эндоплазматическая сеть. Вакуоли. Комплекс Гольджи. Лизосомы. Митохондрии. 
Пластиды.  Включения. Основные отличительные особенности клеток прокариот. 
Отличительные особенности клеток эукариот. Вирусы — неклеточная форма жизни. 
Способы передачи вирусных инфекций и меры профилактики вирусных заболеваний. 
Ретровирусы и меры борьбы со СПИДом. Вирусология, ее практическое значение. 
Клеточный метаболизм. Ферментативный характер реакций обмена веществ. Этапы 
энергетического обмена. Аэробное и анаэробное дыхание. Роль клеточных органоидов в 
процессах энергетического обмена. Автотрофы и гетеротрофы. Фотосинтез. Фазы 
фотосинтеза. Хемосинтез. Наследственная информация и ее реализация в клетке. 
Генетический код, его свойства. Биосинтез белка, реакции матричного синтеза. Регуляция 
работы генов и процессов обмена веществ в клетке. Нарушение биохимических процессов 
в клетке под влиянием мутагенов и наркогенных веществ. Клеточный цикл: интерфаза и 
деление. Митоз, значение митоза, фазы митоза. Соматические и половые клетки. Мейоз, 
значение мейоза, фазы мейоза. Мейоз в жизненном цикле организмов. Формирование 
половых клеток у цветковых растений и позвоночных животных.  

 
Демонстрации 

    Схемы, таблицы, фрагменты видеофильмов и компьютерных программ: «Строение 
молекулы белка», «Строение молекулы ДНК», «Строение молекулы РНК», «Строение 
клетки», «Строение клеток прокариот и эукариот», «Строение вируса», «Хромосомы», 
«Характеристика гена», «Удвоение молекулы ДНК», «Фотосинтез», «Обмен веществ и 
превращения энергии в клетке», «Деление клетки (митоз, мейоз)», «Половые клетки». 

 
Лабораторные работы 

1. Изучение клеток растений и животных под микроскопом на готовых 
микропрепаратах и их описание. 

2. Приготовление, рассматривание и описание микропрепаратов клеток 
растений.  

3. Сравнение строения клеток растений, животных, грибов и бактерий. 
4. Наблюдение митоза в клетках кончика корешка лука на готовых 

микропрепаратах. 
 

 

 



Тематическое планирование 10 класс 

№ Тема урока Реализация воспитательного компонента 
(Модуль «Школьный урок») 

Количество 
часов 

1 Введение  
 

 реализация этических установок по 
отношению к биологическим открытиям, 
исследованиям и их результатам; 
 

5 

2 Молекулярный 
уровень  
 

 реализация этических установок по 
отношению к биологическим открытиям, 
исследованиям и их результатам; 
 признание высокой ценности жизни во 
всех её проявлениях, здоровья своего и других 
людей, реализации установок здорового образа 
жизни; 
- формирование познавательных мотивов, 

направленных на получение нового знания в 
области биологии в связи с будущей 
профессиональной деятельностью или 
бытовыми проблемами, связанными с 
сохранением собственного здоровья и 
экологической безопасности 

9 

3 Клеточный 
уровень 
 

 реализация этических установок по 
отношению к биологическим открытиям, 
исследованиям и их результатам; 
 признание высокой ценности жизни во 
всех её проявлениях, здоровья своего и других 
людей, реализации установок здорового образа 
жизни; 
- формирование познавательных мотивов, 
направленных на получение нового знания в 
области биологии в связи с будущей 
профессиональной деятельностью или 
бытовыми проблемами, связанными с 
сохранением собственного здоровья и 
экологической безопасности.  

19 

 Итого 
-контрольных 
-лабораторных 

 33 часов. 
3 часа 
6 часов 
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